
Подготовка к эзофагогастродуоденоскопии 

За 2 -3 дня до исследования необходимо отказаться от острых блюд и 
алкогольных напитков, 1 день прекратит прием препаратов железа и 
активированного угля. 

Вечером накануне исследования легкий ужин в 19 - 20 часов, 

За 4 - 5 часов не курить 

За 2 часа можно выпить при необходимости 1\ 2 стакана прозрачной воды. 

 

Пациенты, страдающие гипертонией, должны измерить АД, и при 

повышенных показателях принять препараты, снижающие АД. 

При себе на приеме необходимо иметь полотенце, сменную обувь, 

страховой полис, результаты предыдущих исследований. 

Подготовка к видеотрахеобронхоскопии 

Перед исследованием необходимо пройти рентгеноскопию легких или 
компьютерную томографию с заключением специалистов, ЭКГ с 
расшифровкой. Кровь на свертываемость, кровоточивость. 

Вечером накануне исследования легкий ужин в 19- 20 часов, 

За 4-5 часов не курить 

За 2 часа можно выпить при необходимости 1\ 2 стакана прозрачной воды. 

Пациенты . страдающие гипертонией, должны измерить АД, и при 

повышенных показателях принять препараты, снижающие АД. 

При себе на приеме необходимо иметь полотенце, сменную обувь, 

страховой полис, результаты исследований. 


